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Пояснительная записка 

 Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Калининграда средней общеобразовательной 

школы № 50 (далее – Учебный план, Школа) отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов 

и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Основными нормативными документами для разработки учебного плана послужили: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019) 

−  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. приказа № 613 от 29.06. 2017)  

−  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. 

№ 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" 

− Устав, локальные акты Школы  

− Учебные программы по предметам 

Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, создания образовательной среды, обеспечивающей условия для 

развития и воспитания личности школьника, получения качественного образования с целью 

достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию 

следующих целей: 

− создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников 

с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных 

образовательных программ; 

− обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов 

программы полного общего образования; 

− установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

− расширение возможностей социализации обучающихся; 

− обеспечение преемственности между общим и профессиональным 

образованием, более эффективная подготовка выпускников 

общеобразовательных организаций к освоению программ профессионального 

высшего образования; 



− удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

 

При разработке плана учтены:  

− кадровый состав педагогических работников,  

− социальный заказ на образовательные услуги,  

− особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития 

Школы, 

− технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы 

Школы 

− преемственность между уровнями образования.  

Учебный план отвечает требованиям к наполнению учебного плана на уровне 

среднего общего образования, которые определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1). 

Обучение на уровне среднего общего образования носит профильный характер. 

Учебный план профиля строился с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов пяти профилей обучения:  

⎯ естественно-научного,  

⎯ гуманитарного,  

⎯ технологического, 

⎯ социально-экономического  

⎯ универсального.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Гуманитарный профиль по предпочтению обучающихся ориентирован на филолгию 

и лингвистику В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы преимущественно из предметной области «Русский язык и литература» и 

«Иностранные языки». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит три учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области. 

Структуру профиля также оформляют элективные курсы, усиливающие актуальные 

аспекты содержания профильных предметов и их деятельностно-практическую 

направленность. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться в 

основном базовым уровнем изучения учебных предметов.  

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 



интересующей сфере деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

 

Учебный год начинается с 01 сентября 2023 года. 

 

Продолжительность учебного года 

− 11 классы – 34 учебных недели и экзаменационный период. 

 

Сроки окончания учебного года 

Сроки окончания учебного года регламентируются приказом директора о порядке и 

сроках окончания учебного года. 

− 11 классы – по окончании государственной итоговой аттестации в 

соответствии со сроками, установленными Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

 

Регламентирование образовательной деятельности 

− 11 классы – учебный год делится на 2 учебных полугодия. 

 

Продолжительность учебных периодов по полугодиям в учебных неделях и 

учебных днях 

11-й класс 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество 

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

I полугодие 01.09.2022 25.12.2022 16 76 

II полугодие 09.01.2023 19.05.2023 18 86 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34  162 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние 

каникулы 
24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы 26.12.2022 08.01.2023 14 

Весенние 

каникулы 
20.03.2023 26.03.2023 7 

Летние каникулы 01.07.2023 31.08.2023 62 



Выходные дни 73 

Из них праздничных дней 5 

Итого 163 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 11-х классах 

с 17.04.2023 по 29.04.2023 без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

10 Литература Устный экзамен 

10 Иностранный язык Контрольная работа в формате ВПР 

10 Математика Контрольная работа в формате ВПР 

10 Астрономия Тестирование 

10 История Контрольная работа в формате ВПР 

10 Обществознание Контрольная работа в формате ВПР 

10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура 
Собеседование 

Сдача нормативов 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

11 Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

11 Литература Устный экзамен 

11 Иностранный язык Контрольная работа в формате ВПР 

11 Математика Контрольная работа в формате ВПР 

11 История Контрольная работа в формате ВПР 

11 Физическая культура 
Собеседование 

Сдача нормативов 

11 ОБЖ Собеседование 

11 Астрономия Собеседование 

11 Обществознание Контрольная работа в формате ВПР 

 

Дополнительные сведения 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 



Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
1 раз в год 

 

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в 

академических часах 

11-е классы  

Урочная 34  

Внеурочная 10   

 

 

 

Расписание звонков и перемен 

11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 20 минут 

4-й 11:35–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:15 15 минут 

6-й 13:30–14:15 15 минут 

7-й 14:30–15:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:45 – 

 

Проведение государственной итоговой аттестации в 11 классах: 

Государственная итоговая аттестация в выпускных 11-х классах проводится в сроки 

утвержденные приказом Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 50 на 2022-2024 учебный год 

10А -11А класс – технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Математика и информатика Математика У 6 6 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание  - 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы, оформляющие профиль обучения (обязательные для изучения) 

Индивидуальный проект ЭК 1 0,25 

Теория и практика решения задач повышенной 

сложности по информатике 

ЭК - 0,5 

Естествознание Эк 1 1 

Предметы и курсы по выбору 

Теория и практика решения задач повышенной 

сложности по математике 

ФК 2 1 

Теория и практика написания сочинений  - 0,25 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2346 

Внеурочная деятельность на базе Колледжа информационных 

технологий и строительства 

9 8 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 50 на 2022-2024 учебный год 

10А-11А класс гуманитарный (лингвистический) профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 3 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б   

Математика и информатика Математика  Б 6 6 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

У 8 8 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Естествознание Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б - 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы, оформляющие профиль обучения (обязательные для изучения) 

Русский язык: учимся работать с текстом ЭК - 2 

Теория и практика написания сочинений ЭК 1 0,75 

Английский язык: коммуникативный практикум Эк 2 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 0,25 

Предметы и курсы по выбору 

Деловой английский ФК 1 - 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2346 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Внеурочная деятельность 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 50 на 2022-2024 учебный год 

10Б-11Б класс – социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  

(35 учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Математика и информатика Математика  У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Естествознание Б 1 1 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки Право У 2 2 

Экономика У 2 2 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы, оформляющие профиль обучения (обязательные для изучения) 

Индивидуальный проект ЭК 1 0,25 

Математическое моделирование  ЭК - 1 

Правовая культура ЭК 1 1 

Теория и практика решения задач повышенной 

сложности по математике 

ЭК 2 2 

Теория и практика написания сочинений ЭК - 0,75 

Предметы и курсы по выбору 

Финансовая грамотность ФК 1 - 

Обществознание: решение практических задач   1 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  

(35 учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2346 

Внеурочная деятельность 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 50 на 2022-2024 учебный год 

10Б-11Б класс – естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 

10-й класс (35 

учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык/ родная 

литература 

 - - 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Химия У 3 4 

Биология У 5 5 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б - 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы, оформляющие профиль обучения (обязательные для изучения) 

Химия: решение практических задач ЭК 1 - 

Естествознание ЭК 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 0,25 

Теория и практика написания сочинений ЭК  0,25 

Предметы и курсы по выбору 

Генетика ФК 1 0,5 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2346 



Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 

10-й класс (35 

учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Внеурочная деятельность на базе Калининградского 

медицинского колледжа 

9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 50 на 2022-2024 учебный год 

10Б-11Б колледж-класс (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

   
10-й класс 

(35 учебных 

недель) 

11-й класс  

(34 учебные 

недели) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3  3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - - 

Родная литература Б - - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Естествознание Б 1  1 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки История Б 2  2 

Обществознание Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология: «Профессиональное обучение в 

рамках проекта «Колледж-класс» (оператор связи, 

электромонтажник судовой, системный 

администратор) 

ЭК 6 6 

Индивидуальный проект ЭК 1 0,25 

Тематический тренажёр по русскому языку ФК 1 1 

Теория и практика написания сочинений  - 0,75 

Тематический тренажёр по математике ФК - 1 

Тематический тренажёр по обществознанию ФК 1 1 



ИТОГО  34 34 

Всего за два года обучения 2346 

Компонент колледж-класса на базе Судостроительного колледжа  
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