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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Технология» для обучающихся 1 
класса с тяжелыми нарушениями речи составлена в соответствии с Законом РФ от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями 
ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 19 декабря 2014 г.; 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи вариант 5.1; учебным планом МАОУ СОШ 
№50 на 2023—2024 учебный год. 

В основу разработки программы положена Примерная АООП обучающихся с ТНС 
вариант 5.1 по учебному предмету «Технология». 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 
начальной школы.  
Цели изучения учебного предмета в начальной школе: 
- овладение технологическими знаниями и технико-технологическими умениями; 
- освоение продуктивной проектной деятельности; 
-формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда. 

Основные задачи учебного предмета: 
- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, в кото-
ром проживают дети, к России, ее природе и культуре, истории и современной жизни; 
- осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 
места в нем; 
- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различ-
ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 
и безопасного взаимодействия в социуме. 
- духовно-нравственное развитие учащихся, освоение нравственно-эстетического и соци-
ально-исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; 
 - развитие эмоционально-ценностного отношения   к социальному миру и миру природы 
через формирование позитивного отношения к труду и людям труда, знакомство с совре-
менными профессиями; 
- формирование умения  осуществлять  личностный  выбор способов деятельности, реали-
зовать их  в практической деятельности,  нести ответственность за результат своего труда; 
- формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном 
обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; 
- развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения личности дру-
гого человека; воспитание толерантности к мнению и позиции других;  
- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе  познания мира через 
осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с ми-
ром природы,  освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии  процесса 
выполнения изделий в проектной деятельности; 
- развитие познавательных мотивов, инициативности, любознательности и познавательных 
интересов  на основе  связи  трудового и технологического образования  с жизненным опы-
том и системой ценностей ребенка; 
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- формирование  мотивации успеха, готовности к действиям в новых условиях и нестан-
дартных ситуациях; 
- гармоничное развитие понятийно-логического и образно-художественного мышления в 
процессе реализации проекта;  
- развитие творческого потенциала личности в  процессе изготовления изделий при замене 
различных видов материалов, способов выполнения отдельных операций; 
- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений на ос-
нове обучения работе с технологической картой, строгого выполнение технологии  изго-
товления любых изделий; 
- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репро-
дуктивного воображения, творческого мышления; 
- формирование на основе овладения культурой проектной деятельности внутреннего плана 
деятельности, включающего целеполагание, планирование (умение составлять план дей-
ствий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование (предсказание буду-
щего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и 
оценку;  
- обучение умению самостоятельно оценивать свое изделие, свой труд, приобщение к по-
ниманию обязательности оценки качества продукции,   работе над изделием в формате и 
логике проекта; 
- формирование умения переносить освоенные в проектной деятельности теоретические 
знания о технологическом процессе  в практику изготовления изделий  ручного труда,  ис-
пользовать технологические знания при изучении предмета «Окружающий мир» и других 
школьных дисциплин; 
-  обучение приемам работы с  природными,  пластичными материалами, бумагой, тканью, 
работе с  конструктором, формирование  умения подбирать   необходимые  для выполнения 
изделия инструменты; 
- формирование привычки неукоснительно соблюдать  технику безопасности и правила ра-
боты с инструментами, организации рабочего места; 
- формирование первоначальных умений  поиска необходимой информации в словарях, ка-
талогах, библиотеке,  умений проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся 
информации, навыков использования компьютера;  
- формирование коммуникативных умений  в процессе реализации проектной деятельности 
(выслушивать и  принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со своей; распре-
делять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения (договари-
ваться), аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности выбранного способа 
и т.д.);  
- формирование потребности в общении и осмысление его значимости для достижения по-
ложительного конечного результата; 
- формирование потребности  в сотрудничестве, осмысление и соблюдение правил взаимо-
действия при групповой и парной работе, при общении с разными возрастными группами. 

Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных учеб-
ных действий обусловлены: 

– ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 
формирования системы универсальных учебных действий; 
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– значением универсальных учебных действий моделирования и планирова-
ния, которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различ-
ных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся 
использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу выпол-
нения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему ориенти-
ров); 

– специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки пред-
метно-преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и развитии психологи-
ческих новообразований младшего школьного возраста — умении осуществлять анализ, 
действовать во внутреннем умственном плане; рефлексией как осознанием содержания и 
оснований выполняемой деятельности; 

– широким использованием форм группового сотрудничества и проектных 
форм работы для реализации учебных целей курса; 

– формированием первоначальных элементов ИКТ-компетентности обучаю-
щихся. 

Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 
– формирование картины мира материальной и духовной культуры как про-

дукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
– развитие знаково-символического и пространственного мышления, творче-

ского и репродуктивного воображения на основе развития способности обучающегося к 
моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей 
(рисунков, планов, схем, чертежей); 

– развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 
(умение составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование 
(предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия); 
контроль, коррекция и оценка; 

– формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки пред-
метно-преобразующих действий; 

– развитие планирующей и регулирующей функций речи; 
– развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе органи-

зации совместно-продуктивной деятельности; 
– развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразитель-

ной и художественной конструктивной деятельности; 
– формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, твор-

ческой самореализации на основе эффективной организации предметно-преобразующей-
символико-моделирующей деятельности; 

– ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 
историей их возникновения и развития как первая ступень формирования готовности к 
предварительному профессиональному самоопределению; 

– формирование ИКТ-компетентности обучающихся, включая ознакомление с 
правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информа-
ции, уважение к личной информации другого человека, к процессу познания учения, к со-
стоянию неполного знания и другим аспектам. 
Представленная программа обеспечивает достижение личностных, метапредметных и 
предметных результатов. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

Содержание программы обеспечивает реализацию следующих личностных, метапредмет-
ных и предметных результатов. 
Личностные результаты. 

 положительно относиться к учению; 
 проявлять интерес к содержанию предмета технологии; 
 чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности; 
 чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного для родных, друзей, для 

себя; 
 бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников; 
 осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негатив-

ные последствия деятельности человека; 
  с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность; 
 под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и обра-

зец. 
Метапредметные результат: 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-
сти, поиска средств ее осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; опреде-
лять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Использование знаково-символических средств представления информации для со-
здания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практи-
ческих задач. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, клас-
сификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-след-
ственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты. 
К концу 1 класса ученик научится: 

 различать материалы и инструменты по их назначению; 
 качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий; 
 экономно размечать сгибанием, по шаблону; 
 точно резать ножницами; 
 собирать изделия с помощью клея; 
 эстетично и аккуратно отделывать изделия раскрашиванием, аппликацией, прямой 

строчкой; 
 безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы); 
 с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, используя шаблон. 
Ученик получит возможность научиться: 

 изготавливать простейшие изделия (плоские и объемные) по готовому образцу; 
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 осмыслить возможности использования одной технологии для изготовления раз-
ных изделий; 

 осмыслить значение инструментов и приспособлений в практической работе, про-
фессиях ,быту и профессиональной деятельности; 

 оформлять изделия по собственному замыслу; 
 выбирать и заменять материалы и инструменты при выполнении изделий; 
 подбирать материал наиболее подходящий для выполнения изделия; 
 изменять конструкцию изделия и способ соединения деталей; 
 создавать собственную конструкцию изделия по заданному образцу. 

 
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение технологии в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом уровне 
ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 
коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учеб-
ных действий, совместной деятельности. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические и исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 
воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные 

и второстепенные составляющие конструкции; 
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их 

устройстве. 
Работа с информацией: 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 
как часть познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 
использовать её в работе; 

понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схема, 
рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать 
на вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к одноклассни-
кам, внимание к мнению другого; 

строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изу-
ченных тем). 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация и самоконтроль: 

принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 
действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана дей-
ствий; 
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понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в 
процессе анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, 
поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окон-
чании работы; 

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. 
 
Совместная деятельность: 

проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым 
видам сотрудничества; 

принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе из-
готовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Технологии, профессии и производства 
Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ре-

сурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в из-
делиях из различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия со-
здания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, 
их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в 
зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и ин-
струментов, поддержание порядка во время работы, уборка по окончании работы. Рацио-
нальное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 
производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 
 
Технологии ручной обработки материалов 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 
Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка дета-
лей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или 
его деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как направля-
ющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на ри-
сунки, графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических изоб-
ражений (называние операций, способов и приёмов работы, последовательности изготов-
ления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вы-
резание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изде-
лии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила ак-
куратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппли-
кация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависи-
мости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, 
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игла, гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное исполь-
зование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приёмы изготовления 
изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 
отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 
обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеи-
вание и другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хра-
нения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, семена, 
ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 
замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с по-
мощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инстру-
менты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, 
строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 
 
Конструирование и моделирование 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бу-
мага, текстиль и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изде-
лия, детали и части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 
соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции образ-
цов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели (на 
плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное прогнозиро-
вание порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор 
способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла). 

 
Информационно-коммуникативные технологии 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 
Информация. Виды информации. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п  

Тема урока  
 

Количество часов Электронные циф-

ровые образователь-

ные ресурсы  
Всего  
 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 Мир вокруг нас (природный и рукотворный)  1     

2 
Техника на службе человека (в воздухе, на земле и на 
воде) 

 1     

3 Природа и творчество. Природные материалы  1     

4 Сбор листьев и способы их засушивания  1     

5 
Семена разных растений. Составление композиций из се-
мян 

 1     

6 
Объемные природные материалы (шишки, жёлуди, каш-
таны). Конструирование объемных изделий из них 

 1     

7 
Объемные природные материалы (шишки, жёлуди, каш-
таны). Конструирование объемных изделий из них 

 1     

8 Способы соединения природных материалов  1     

9 
Понятие «композиция». Центровая композиция. Точеч-
ное наклеивание листьев 

 1     

10 
«Орнамент». Разновидности композиций, Композиция в 
полосе 

 1     

11 Материалы для лепки (пластилин, пластические массы)  1     

12 Изделие. Основа и детали изделия.Понятие «технология»  1     

13 Формообразование деталей изделия из пластилина  1     

14 
Объемная композиция. Групповая творческая работа – 
проект («Аквариум», «Морские обитатели») 

 1     

15 Бумага. Ее основные свойства. Виды бумаги  1     

16 Картон. Его основные свойства. Виды картона  1     

17 
Сгибание и складывание бумаги. (Cоставление компози-
ций из несложной сложенной детали) 

 1     
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18 
Сгибание и складывание бумаги (Основные формы ори-
гами и их преобразование) 

 1     

19 Складывание бумажной детали гармошкой  1     

20 
Режущий инструмент ножницы. Их назначение, кон-
струкция. Правила пользования 

 1     

21 
Приемы резания ножницами по прямой, кривой и лома-
ной линиям 

 1     

22 Резаная аппликация  1     

23 
Шаблон – приспособление для разметки деталей. Раз-
метка по шаблону 

 1     

24 
Разметка по шаблону и вырезание нескольких деталей из 
бумаги 

 1     

25 Преобразование правильных форм в неправильные  1     

26 Составление композиций из деталей разных форм  1     

27 Изготовление деталей по шаблону из тонкого картона  1     

28 Общее представление о тканях и нитках  1     

29 
Швейные иглы и приспособления. Назначение. Правила 
обращения. Строчка прямого стежка 

 1     

30 ИКР  1   1    

31 
Вышивка – способ отделки изделий. Мережка (осыпание 
края заготовки из ткани) 

 1     

32 Строчка прямого стежка, ее варианты – перевивы  1     

33 
Отделка швейного изделия (салфетки, закладки) строч-
ками прямого стежка 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33   1   0   
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

– Учебник «Технология. 1 класс» О.В.Узорова,Е.Н. Нефедова. – Москва:АСТ. Аст-
рель, 

– Рабочая тетрадь к учебнику О.В.Узоровой, Е.Н.Нефедовой «Технология 1 класс». 
–Москва: АСТ. Астрель 
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