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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 
обучающихся 1 класса с тяжелыми нарушениями речи составлена в соответствии с Законом 
РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
требованиями ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 19 
декабря 2014 г.; примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи вариант 5.1; учебным планом 
МАОУ СОШ №50 на 2023—2024 учебный год. 

В основу разработки программы положена Примерная АООП обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи вариант 5.1 по учебному предмету «Физическая культура». 

При создании данной программы учитывались особенности физического состояния 
и функциональные возможности организма обучающихся с ТНР, эти особенности диктуют 
необходимость включения речевых элементов в процесс выполнения физических упражне-
ний и подвижных игр для создания максимально благоприятных условий для раскрытия и 
развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка на всех этапах учеб-
ной деятельности. 

Цель обучения – содействие всестороннему развитию личности посредством форми-
рования её физической культуры, оптимизации трудовой деятельности и организации ак-
тивного отдыха. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки 
в области физической культуры. 

Задачи обучения. 
 Достижение цели физического воспитания обучающихся с нарушением речи обес-

печивается решением следующих основных задач: 
- формирование начальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; 
- укрепление здоровья обучающихся, улучшение осанки, профилактика плоскосто-

пия, выработка устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям 
внешней среды; 

- содействие гармоничному физическому развитию; 
- повышение физической и умственной работоспособности; 
- овладение школой движения; 
- развитие координационных и кондиционных способностей; 
- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упраж-

нений на состояние здоровья, работоспособности и двигательных способностей; 
- выработка представлений об основных видах спорта; 
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвиж-

ным играм, сознательное их применение в целях отдыха, тренировки, укрепления здоровья; 
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к однокласс-

никам, умения взаимодействовать с ними в процессе занятий; 
- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и 

свойств личности. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

К концу 1 класса 
ЛИЧНОСТНЫЕ 

У обучающихся будут сформированы: 

• положительное отношение к урокам физической культуры. 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

• познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры; 
• понимания значения физической культуры для укрепления здоровья человека; 
• мотивации к выполнению закаливающих процедур. 
ПРЕДМЕТНЫЕ 

Учащиеся научатся: 

• выполнять правила поведения на уроках физической культуры; 
• рассказывать об истории возникновения физической культуры; 
• различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»; 
• понимать значение физических упражнений для здоровья человека; 
• называть основные способы передвижений человека; 
" рассказывать о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке; 
• определять подбор одежды и инвентаря для лыжных прогулок; 
• называть основные физические качества человека; 
• определять подвижные и спортивные игры; 
• выполнять строевые упражнения; 
• выполнять различные виды ходьбы; 
• выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с пово-
ротом на 90°; 
• прыгать через неподвижную и качающуюся скакалку; 
• метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 3 м; 
• выполнять перекаты в группировке; 
• лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке; 
• перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 
• выполнять танцевальные шаги; 
• играть в подвижные игры; 
• выполнять элементы спортивных игр. 
Учащиеся получат возможность научиться: 

• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека; 
• определять причины, которые приводят к плохой осанке; 
• рассказывать об истории появления гимнастики, лыжных гонок, лёгкой атлетики; 
• различать подвижные и спортивные игры; 
• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленные на 
развитие физических качеств; 
• выполнять упражнения для формирования правильной осанки; 
• играть в подвижные игры во время прогулок. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

•адекватно воспринимать содержательную оценку своей 
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работы учителем; 
.* следовать при выполнении физических упражнений инструкциям учителя; 
• вносить коррективы в свою работу. 
Учащиеся получат возможность научиться: 

• понимать цель выполняемых действий; 
• адекватно оценивать правильность выполнения задания; 
• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие фи-
зических качеств; 
• использовать национальные игры во время прогулок. 
 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

• «читать» условные знаки, данные в учебнике; 
• находить нужную информацию в словаре учебника; 
• различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»; 
• определять влияние физических упражнений на здоровье человека. 
Учащиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 
используя справочные материалы учебника; 
• различать, группировать подвижные и спортивные игры; 
• характеризовать основные физические качества; 
• группировать народные игры по национальной принадлежности; 
• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 
Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

• отвечать на вопросы и задавать вопросы; 
• выслушивать друг друга; 
• рассказывать об истории возникновения физической культуры, о режиме дня перво-
классника, о личной гигиене, о правильной осанке. 
Учащиеся получат возможность научиться: 

• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека; 
• рассказывать об истории появления гимнастики, лыжных гонок, лёгкой атлетики; 
• высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья че-
ловека; 
• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы полностью соответствует требованиям Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, поэтому изменения и дополнения в программу 
не внесены. 

 
Знания о физической культуре 
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Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упраж-
нениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, ла-
занье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. 
Режим дня и личная гигиена. 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультми-
нутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор 
одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и раз-
вития мышц туловища. 

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение 

основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», 
«Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение 
в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» 
и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы 
(на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке 
(с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из 
упора присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастиче-
ской стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание 
по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания пооче-
редно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стили-
зованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на 
низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). 

Легкая атлетика  
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся 

направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положе-
ний и с разным положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением 
вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из 
матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. 
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в верти-

кальную цель, в стену. 
Подвижные игры «Два мороза», «Вызов номера», «Зайцы в огороде», « Лисы и 

куры», «К своим флажкам», «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Прыгающие воро-
бушки», «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», 
«Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно 
в мишень», «Третий лишний». 

ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; 
броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); 
передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел 
в небо», «Охотники и утки». 
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Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических ка-
честв. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

урока 

Тема Основное содержа-

ние 

Виды деятельности 

1 четверть 

Раздел «Знания по физической культуре» 

1 Сооб-

щение 

теоре-

тиче-

ских 

сведе-

ний (1 

час). 

Правила поведения 

на уроках легкой ат-

летики, оборудование 

и инвентарь. Форми-

рование гигиениче-

ских понятий и навы-

ков. Виды основных 

движений человека.  

Строевые упражне-

ния, ОРУ, коррекци-

онная игра на разви-

тие способности ори-

ентирования в про-

странстве. Предвари-

тельный контроль 

физической подго-

товленности. 

Беседа. 

Подводящие упражнения. Построение в одну 

шеренгу около объемных фигур разного цвета.  

Разучивание. Построение в одну шеренгу по раз-

метке. Комплекс ОРУ без предметов. Коррекцион-

ная игра «Найди свое место в шеренге». 

 

Раздел «Легкая атлетика» (16 ч) 

2 Ходьба 

и бег в 

ко-

лонне. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для  

развития способности 

Подводящие упражнения. Построение в одну ко-

лонну. Ходьба и бег за учителем в колонне по од-

ному в обход зала (темп умеренный).  

Разучивание. Ходьба и бег врассыпную с нахож-

дением своего места в колонне. 

Повторение. Построение в одну шеренгу по раз-

метке. Комплекс ОРУ без предметов. Коррекцион-

ная игра «Найди свое место в шеренге». 
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ориентирования в 

пространстве. 

 

3 Ходьба 

и бег в 

ко-

лонне. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для  

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Подводящие упражнения. Ходьба и бег за учите-

лем в колонне по одному в заданном направлении 

(темп умеренный).  

Разучивание. Ходьба и бег в колонне со сменой 

направления движения по сигналу «Кругом!». 

Повторение. Ходьба и бег врассыпную с нахож-

дением своего места в колонне. Комплекс ОРУ без 

предметов. Коррекционная игра «Найди свое ме-

сто в шеренге и колонне».  

4 Бег в 

среднем 

темпе с 

перехо-

дом на 

ходьбу. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Подводящие упражнения. Ходьба но носках, на 

пятках. Чередование бега и ходьбы по сигналу. 

Разучивание. Чередование бега и ходьбы по раз-

метке. 

Повторение. Комплекс ОРУ в движении. Коррек-

ционная игра «Веселые ракеты».  

5 Бег в 

среднем 

темпе с 

перехо-

дом на 

ходьбу. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

Подводящие упражнения. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам. 

Разучивание. Бег и ходьба с преодолением пре-

пятствий  

Повторение. Чередование бега и ходьбы по раз-

метке. Ходьба но носках, на пятках.   
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систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для  

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра 

«Веселые ракеты».   

6 Непре-

рывный 

бег с из-

мене-

нием 

темпа. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для 

развития тактильно-

кинестетической спо-

собности рук. 

Подводящие упражнения. Ходьба со сменой 

темпа по сигналу.  

Разучивание. Бег со сменой темпа по сигналу. 

Повторение. Перебежки группами на 15-20 м. 

Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра 

«Передача обручей по кругу». 

7 Непре-

рывный 

бег с из-

мене-

нием 

темпа. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Разви-

тие сердечно-сосуди-

стой и дыхательной 

систем. Опосредован-

ное закаливание. Кор-

рекционная игра для  

развития тактильно-

кинестетической спо-

собности рук. 

Подводящие упражнения. Ходьба с преодоле-

нием препятствий. 

Разучивание. Бег с преодолением препятствий 

Повторение. Бег со сменой темпа по сигналу. 

Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра 

«Передача обручей по кругу». 

8 Прыжки 

на двух 

ногах. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах 

на месте и через веревочки с продвижением впе-

ред. Ходьба приставным шагом, правое, левое 

плечо вперед. 
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ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для развития 

тактильно-кинестети-

ческой способности 

рук. 

Разучивание. Прыжки вверх из глубокого при-

седа. 

Повторение. Бег с подлезанием под дугу. Ком-

плекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра «Уголек». 

9 Прыжки 

на двух 

ногах. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для развития 

тактильно-кинестети-

ческой способности 

рук. 

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах 

на месте вперед, назад, вправо, влево. 

Разучивание. Прыжки вверх из глубокого при-

седа на мягкое покрытие. 

Повторение. Прыжки вверх из глубокого приседа. 

Ходьба приставным шагом, правое, левое плечо 

вперед. Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная 

игра «Уголек». 

10 Под-

прыги-

вание 

вверх. 

 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для форми-

рования способности 

вести совместные 

действия с партне-

ром, развитие точно-

сти движений.  

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч.  

Разучивание. Подпрыгивание вверх толчком 

двумя ногами на месте с захватом или касанием 

висящего предмета 

Повторение. Комплекс ОРУ с флажками. Коррек-

ционная игра «Невод». Ходьба приставным шагом 

с приседанием. 
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11 Под-

прыги-

вание 

вверх.  

 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для форми-

рования способности 

вести совместные 

действия с партне-

ром, развитие точно-

сти движений.  

Подводящие упражнения. Прыжки с ноги на 

ногу на заданное расстояние. Ходьба в сочетании 

с движениями рук. 

Разучивание. Подпрыгивание вверх с разбега с 

касанием висящего предмета. 

Повторение. Подпрыгивание вверх толчком 

двумя ногами на 

месте с касанием висящего предмета. Комплекс 

ОРУ с флажками. Коррекционная игра «Невод». 

12 Прыжки 

с вы-

соты с 

мягким 

призем-

лением.  

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для форми-

рования способности 

вести совместные 

действия с партне-

ром, развитие точно-

сти движений. 

Подводящие упражнения. Ходьба перекатом с 

пятки на носок. Прыжки через мелкие предметы 

толчком двумя ногами. 

Разучивание. Обучение приземлению. Спрыгива-

ние с низкой гимнастической скамейки. 

Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мешоч-

ками. Коррекционная игра «Мишка на льдине».  

13 Прыжки 

с вы-

соты с 

мягким 

призем-

лением.  

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей ног, коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

Подводящие упражнения. Запрыгивание и спры-

гивание с низких устойчивых предметов. 

Разучивание. Запрыгивание и спрыгивание с низ-

кой гимнастической скамейки. 

Повторение. Обучение приземлению. Спрыгива-

ние с низкой гимнастической скамейки. Ходьба 

перекатом с пятки на носок. Комплекс ОРУ с 
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ная игра для форми-

рования способности 

вести совместные 

действия с партне-

ром, развитие точно-

сти движений. 

набивными мешочками. Коррекционная игра 

«Мишка на льдине».  

14 Мета-

ние с 

места в 

гори-

зонталь-

ную 

цель. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для активи-

зации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Подводящие упражнения. Обучение захвату, 

движению рук и туловища. Метание набивного 

мешочка снизу ведущей рукой. 

Разучивание. Обучение захвату, движению рук и 

туловища. Метание малого мяча снизу ведущей 

рукой. 

Повторение. Ходьба в полуприседе. Комплекс 

ОРУ с веревочками. Коррекционная игра «По-

втори движение». 

15 Мета-

ние с 

места в 

гори-

зонталь-

ную 

цель. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для активи-

зации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Подводящие упражнения. Метание набивного 

мешочка снизу правой и левой рукой в горизон-

тальную цель.  

Разучивание. Метание малого мяча снизу правой 

и левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с 

движениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх. 

Повторение. Обучение захвату, движению рук и 

туловища. Метание малого мяча снизу ведущей 

рукой. Комплекс ОРУ с веревочками. Коррекци-

онная игра «Повтори движение». Бег. 

16 Мета-

ние с 

места в 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

Подводящие упражнения.  
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гори-

зонталь-

ную 

цель. 

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для активи-

зации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Разучивание. Метание малого мяча снизу правой 

и левой рукой в горизонтальную цель с увеличе-

нием расстояния до цели. Комплекс ОРУ в парах. 

Коррекционная игра «Овощи-Фрукты». 

Повторение. Метание малого мяча снизу правой и 

левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с дви-

жениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх. 

17 Мета-

ние с 

места в 

верти-

каль-

ную 

цель. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для активи-

зации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Подводящие упражнения. Захват мяча, движе-

ние руки, туловища при метании. Метание набив-

ного мешочка сверху ведущей рукой. 

Разучивание. Метание малого мяча сверху веду-

щей рукой в вертикальную цель. 

Повторение. Комплекс ОРУ в парах. Игра «Со-

вушка-сова». Коррекционная игра «Овощи-

Фрукты». Ходьба змейкой. 

Раздел «Легкая атлетика» (3 ч) 

18 Мета-

ние с 

места в 

верти-

каль-

ную 

цель. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для развития 

мелкой моторики рук. 

Подводящие упражнения. Метание набивного 

мешочка сверху ведущей рукой.  

Разучивание. Комплекс ОРУ с кубиками. Ходьба 

и бег змейкой. Коррекционная игра «Пальцевая 

гимнастика».  

Повторение. Метание малого мяча сверху веду-

щей рукой в вертикальную цель. 

19 Мета-

ние 

мяча из 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

Подводящие упражнения. Метание мяча из седа 

из-за головы двумя руками. 
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седа из-

за го-

ловы. 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для развития 

мелкой моторики рук. 

Разучивание. Метание набивного мяча из седа из-

за головы двумя руками. 

Повторение. Комплекс ОРУ с кубиками. Коррек-

ционная игра «Пальцевая гимнастика». Ходьба и 

бег змейкой. 

20 Мета-

ние 

мяча из 

седа из-

за го-

ловы. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей рук и коор-

динационных способ-

ностей. Коррекцион-

ная игра для развития 

мелкой моторики рук. 

Подводящие упражнения. Ходьба и бег по ори-

ентирам. Метание мяча из и.п. стоя двумя руками. 

Разучивание. Метание набивного мяча из и.п. 

стоя. 

Повторение. Метание набивного мяча из седа из-

за головы двумя руками. 

Комплекс ОРУ с кубиками. Коррекционная игра 

«Пальцевая гимнастика». 

Раздел «Знания по физической культуре» (1 ч) 

21 Сооб-

щение 

теоре-

тиче-

ских 

сведе-

ний. 

Основы знаний: чи-

стота зала, снарядов. 

Техника безопасно-

сти на уроках  гимна-

стики. Гигиенические 

требования к одежде 

и обуви гимнаста. 

Коррекционная игра 

для развития мелкой 

моторики рук. 

Беседа. 

Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками. Кор-

рекционная игра «Веселая гимнастика». 

Повторение. Ходьба и бег по ориентирам, змей-

кой. Метание набивного мяча из и.п. стоя. 

Раздел «Гимнастика» (14 ч) 

22 Коррек-

ция 

наруше-

ний здо-

ровья. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Лечебно-оздоро-

вительные упражне-

ния для коррекции за-

Разучивание. Коррекционные упражнения для 

формирования правильной осанки и свода стопы. 

Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками. Кор-

рекционная игра «Пальцевая гимнастика». 
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болеваний и наруше-

ний здоровья. Кор-

рекционная игра для 

развития мелкой мо-

торики рук. 

23 Коррек-

ция 

наруше-

ний здо-

ровья. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Лечебно-оздоро-

вительные упражне-

ния для коррекции за-

болеваний и наруше-

ний здоровья. Кор-

рекционная игра для 

развития мелкой мо-

торики рук. 

Разучивание. Коррекционные упражнения для 

формирования правильной осанки и свода стопы. 

Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками. Кор-

рекционная игра «Пальцевая гимнастика». Кор-

рекционные упражнения для формирования пра-

вильной осанки. 

24 Коррек-

ция 

наруше-

ний здо-

ровья. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Лечебно-оздоро-

вительные упражне-

ния для коррекции за-

болеваний и наруше-

ний здоровья. Кор-

рекционная игра для 

активизации речевой 

деятельности. 

Разучивание. Комплекс ОРУ с обручами. Коррек-

ционная игра «Совушка-сова». 

Повторение. Коррекционные упражнения для 

формирования правильной осанки и свода стопы. 

 

25 Полза-

ние по 

гимна-

стиче-

ский 

ска-

мейке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие коорди-

национных способно-

стей. Коррекционная 

игра для активизации 

речевой деятельно-

сти. 

Подводящие упражнения. Ползание на четве-

реньках на заданное расстояние. 

Разучивание. Ползание по гимнастический ска-

мейке на четвереньках. 

Повторение. Комплекс ОРУ с обручами. Коррек-

ционная игра «Совушка-сова». 
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26 Полза-

ние по 

гимна-

стиче-

ский 

ска-

мейке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие коорди-

национных и силовых 

способностей. Кор-

рекционная игра для 

активизации речевой 

деятельности. 

 

Подводящие упражнения. Ползание по гимна-

стический скамейке на животе, подтягиваясь по-

очередно правой, левой рукой с помощью. 

Разучивание. Ползание по гимнастический ска-

мейке на животе, подтягиваясь поочередно пра-

вой, левой рукой самостоятельно. 

Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 

Коррекционная игра «Два мороза». 

Повторение. Ползание по гимнастический ска-

мейке на животе, подтягиваясь двумя руками. 

27 Полза-

ние по 

наклон-

ной 

гимна-

стиче-

ский 

ска-

мейке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие коорди-

национных способно-

стей. Коррекционная 

игра для активизации 

речевой деятельно-

сти. 

Подводящие упражнения. Ползание на четве-

реньках на заданное расстояние. 

Разучивание. Ползание вверх по наклонной гим-

настический скамейке на четвереньках. 

Повторение. Ползание вверх и вниз по наклонной 

гимнастической скамейке на четвереньках. 

Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 

Коррекционная игра «Два мороза». 

28 Полза-

ние по 

наклон-

ной 

гимна-

стиче-

ской 

ска-

мейке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие коорди-

национных и силовых 

способностей. Кор-

рекционная  игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. Кор-

рекционная игра «Пустое место». 

Повторение. Ползание по гимнастической ска-

мейке различными способами самостоятельно. 

29 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия. 

Коррекционная игра 

Подводящие упражнения. Ходьба по веревке, 

выложенной змейкой, руки в стороны. 

Разучивание. Ходьба по веревке, выложенной 

змейкой, перешагивая мелкие предметы, руки в 

стороны. 
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для развития способ-

ности ориентирова-

ния в пространстве. 

Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Кор-

рекционная игра «Пустое место». Ходьба по ве-

ревке с мешочком на голове, руки в стороны. 

30 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия. 

Коррекционная игра 

для развития способ-

ности ориентирова-

ния в пространстве. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке. 

Разучивание. Ходьба по гимнастической ска-

мейке приставным шагом. 

Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Кор-

рекционная игра «Стрелки». 

Повторение. Ходьба по веревке, выложенной 

змейкой, перешагивая мелкие предметы, руки в 

стороны. 

31 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия. 

Коррекционная игра 

для развития способ-

ности ориентирова-

ния в пространстве. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, перешагивая предметы. 

Разучивание. Ходьба по гимнастической ска-

мейке с высоким подниманием бедра. 

Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом. 

Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Кор-

рекционная игра «Стрелки» 

32 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия. 

Коррекционная игра 

для развития так-

тильно-кинестетиче-

ской способности 

рук. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с мешочком на голове. 

Разучивание. Комплекс ОРУ на гимнастических 

ковриках. Коррекционная игра «Колокольчик». 

Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом, правое, левое плечо вперед, 

перешагивая мелкие предметы. 

33 Лазание 

по гим-

насти-

ческой 

стенке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие сило-

вых и координацион-

ных способностей. 

Подводящие упражнения. Лазание по гимнасти-

ческой стенке одноименным способом с помо-

щью. 

Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 

одноименным способом без помощи. 
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Коррекционная игра 

для развития так-

тильно-кинестетиче-

ской способности 

рук. 

Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке 

с мешочком на голове. Комплекс ОРУ на гимна-

стических ковриках. Коррекционная игра «Коло-

кольчик». 

34 Лазание 

по гим-

насти-

ческой 

стенке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие сило-

вых и координацион-

ных способностей. 

Коррекционная игра 

для развития так-

тильно-кинестетиче-

ской способности 

рук. 

Разучивание. Комплекс ОРУ с гантелями. Кор-

рекционная игра «Угадай предмет». 

Повторение. Лазание по гимнастической стенке 

одноименным способом на заданное расстояние 

самостоятельно. 

35 Лазание 

по гим-

насти-

ческой 

стенке. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие сило-

вых и координацион-

ных способностей. 

Коррекционная игра 

для развития так-

тильно-кинестетиче-

ской способности 

рук. 

Подводящие упражнения. Лазание по гимнасти-

ческой стенке одноименным способом с перехо-

дом на соседний пролет с помощью. 

Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 

одноименным способом с переходом на соседний 

пролет самостоятельно. 

Повторение. Комплекс ОРУ с гантелями. Коррек-

ционная игра «Угадай предмет». 

Раздел «Знания по физической культуре» (1 ч) 

36 Сооб-

щение 

теоре-

тиче-

ских 

сведе-

ний. 

Основы знаний: тех-

ника безопасности 

при занятиях подвиж-

ными играми. Обору-

дование и инвентарь. 

Виды подвижных 

игр. Взаимодействие 

игроков во время 

Беседа. 

Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки». 

Игровое упражнение «Задуй свечу». 

Повторение. Лечебно-оздоровительные упражне-

ния для профилактики нарушений зрения. 
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игры. Упражнения на 

релаксацию, дыха-

тельные упражнения 

в игровой форме. 

Раздел «Подвижные игры» (16 ч) 

37 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для  фор-

мирования способно-

сти вести совместные 

действия с партне-

ром, развитие точно-

сти движений. 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча 

вверх. 

Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и 

зайцы». 

Повторение. Броски мяча об пол и ловля двумя 

руками, подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 

руками. Коррекционная игра «Перебежки в па-

рах».  

38 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для  акти-

визации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх с хлоп-

ком. Коррекционная игра «Части тела». 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и 

зайцы».  

39 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

Подводящие упражнения. Броски мяча от груди 

двумя руками о стену. 
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ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для  акти-

визации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Разучивание. Броски мяча от груди двумя руками 

в парах. Комплекс ОРУ со средними мячами. Игра 

«Перестрелка». 

Повторение. Коррекционная игра «Части тела» 

Перебрасывание мяча снизу в парах. 

40 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для  акти-

визации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Подводящие упражнения. Пас ведущей ногой в 

воротики.  

Разучивание. Пас ведущей ногой в парах. 

Повторение. Броски мяча от головы двумя руками 

с отскока от пола в парах. 

Комплекс ОРУ со средними мячами. Коррекцион-

ная игра «Что пропало?». Игра «Перестрелка». 

41 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для  акти-

визации психических 

процессов: восприя-

тия, внимания, па-

мяти. 

Подводящие упражнения. Пас правой, левой но-

гой в воротики.  

Разучивание. Пас правой, левой ногой в парах. 

Сюжетные ОРУ. Игра «Попрыгушки». 

Повторение. Пас ведущей ногой в парах. 

Коррекционная игра «Что пропало?». 
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42 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия мелкой моторики 

рук. 

Разучивание. Пас правой, левой ногой в парах с 

разного расстояния. Коррекционная игра «Зай-

чики-пальчики». 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Пас правой, левой  

ногой в парах. Игра «Попрыгушки». 

43 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия мелкой моторики 

рук. 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 

правой рукой несколько раз подряд, затем и левой 

рукой. 

Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой 

рукой поочередно. 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Коррекционная 

игра «Зайчики-пальчики». Игра «Попрыгушки». 

44 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия мелкой моторики 

рук. 

 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 

правой рукой несколько раз подряд, затем и левой 

рукой на месте. 

Разучивание. Удары мяча об пол правой рукой 

несколько раз подряд, затем и левой рукой в дви-

жении вперед. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «С кочки 

на кочку». 

Повторение. Удары мяча об пол правой, левой ру-

кой поочередно. 

Коррекционная игра «Зайчики-пальчики». 

45 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 

правой, левой рукой поочередно на месте. 
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способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия мелкой моторики 

рук.  

Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой 

рукой поочередно в движении вперед. 

Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, за-

мок». 

Повторение.   

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Ирга «С кочки 

на кочку». 

46 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол од-

новременно обеими руками, стоя на месте. 

Разучивание. Удары мяча об пол одновременно 

обеими руками в сочетании с движением вперед. 

Коррекционная игра «Гуси-лебеди». 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 

одновременно обеими руками в движении при-

ставным шагом влево. Игра «Филин и пташки». 

47 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками. 

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 

двумя руками в сочетании с шагом вправо. 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 

одновременно обеими руками в сочетании с дви-

жением вперед. Коррекционная игра «Гуси-ле-

беди». Игра «Филин и пташки». 

48 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками. 
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ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию. 

Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными мя-

чами. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 

руками в сочетании с шагом влево. 

Игра «Платочек». 

Повторение. Подбрасывание мяча вверх и ловля 

двумя руками в сочетании с шагом вправо. 

Коррекционная игра «Гуси-лебеди». 

49 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками. 

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 

двумя руками в сочетании с шагом вперед. Кор-

рекционная игра «У медведя во бору». Игра «Бой 

петухов». 

Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мя-

чами. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 

руками в сочетании с шагом влево. 

50 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками в сочетании с движе-

нием в заданном направлении. 

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 

двумя руками в сочетании с движением вперед, 

вправо, влево. 

Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мя-

чами. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 

руками в сочетании с шагом вперед. Коррекцион-

ная игра «У медведя во бору». Игра «Бой пету-

хов». 

51 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

Подводящие упражнения. Броски мяча о стену 

снизу двумя руками. 
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ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Упражне-

ния на релаксацию, 

дыхательные упраж-

нения в игровой 

форме. 

Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя 

руками в сочетании с движениями рук (хлопки в 

ладоши и т.п.). 

Игра «Ловишки – хвостики». Дыхательные упраж-

нения «Часы», «Веселый петушок». 

Повторение. Сюжетные ОРУ. Броски мяча о 

стену снизу двумя руками в цель.  

52 «Школа 

мяча». 

Развитие скоростных 

и координационных 

способностей: диф-

ференцирование про-

странственных и си-

ловых параметров 

движения. Упражне-

ния на релаксацию, 

дыхательные упраж-

нения в игровой 

форме. 

Разучивание. Дыхательные упражнения «Воз-

душный шар»,  

«Окно – дверь». 

Повторение. Броски мяча о стену снизу двумя ру-

ками в сочетании с движениями рук (хлопки в ла-

доши и т.п.). Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену 

снизу двумя руками. Игра «Ловишки – хвостики».  

Раздел «Знания по физической культуре» (1 ч) 

53 Сооб-

щение 

теоре-

тиче-

ских 

сведе-

ний. 

Гимнастическое обо-

рудование: название, 

назначение, техника 

безопасности, стра-

ховка.   Значение фи-

зических упражне-

ний, питания и зака-

ливания в жизни че-

ловека. 

Беседа. 

Подводящие упражнения. Ходьба по кругу и 

змейкой. 

Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками.  

Повторение. Дыхательные упражнения «Воздуш-

ный шар»,  

«Окно – дверь». Игра «Ловишки – хвостики».  

Раздел «Гимнастика» (8 ч) 

54 Корри-

гирую-

щие 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Коррекция двига-

тельных нарушений. 

Разучивание. Корригирующие упражнения для 

укрепления мышц спины и живота. Коррекцион-

ная игра «Нос, пол, потолок». 

Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками.  
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упраж-

нения. 

Развитие гибкости. 

Коррекционная игра 

для  активизации пси-

хических процессов: 

восприятия, внима-

ния, памяти. 

55 Корри-

гирую-

щие 

упраж-

нения. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Коррекция двига-

тельных нарушений. 

Развитие гибкости. 

Коррекционная игра 

для  активизации пси-

хических процессов: 

восприятия, внима-

ния, памяти. 

Разучивание. Корригирующие упражнения для 

развития мышц рук и плечевого пояса, мышц ног.  

Повторение. Корригирующие упражнения для 

укрепления мышц спины и живота. Комплекс ОРУ 

со скакалками. Коррекционная игра «Нос, пол, по-

толок». 

56 Корри-

гирую-

щие 

упраж-

нения. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Коррекция двига-

тельных нарушений. 

Развитие гибкости. 

Коррекционная игра 

для  активизации пси-

хических процессов: 

восприятия, внима-

ния, памяти. 

Разучивание. Корригирующие упражнения для 

развития  мышц кистей рук и пальцев. Коррекци-

онная игра «Лови – не лови». 

Повторение. Комплекс ОРУ с обручами. Корри-

гирующие упражнения для формирования пра-

вильного положения и движений рук, ног, головы, 

туловища. 

57 Корри-

гирую-

щие 

упраж-

нения. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Коррекция двига-

тельных нарушений. 

Развитие ритмиче-

ской способности. 

Коррекционная игра 

Разучивание. Дыхательные упражнения. Ком-

плекс ОРУ под музыкальное сопровождение.  

Повторение. Корригирующие упражнения для 

расслабления мышц. Коррекционная игра «Лови – 

не лови». 



27 

 

для активизации пси-

хических процессов: 

восприятия, внима-

ния, памяти. 

58 Полза-

ние. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ритми-

ческой способности. 

Коррекционная игра 

для развития речевой 

деятельности, спо-

собности к звукопод-

ражанию.  

Подводящие упражнения. Ползание под дугами 

на четвереньках. 

Разучивание. Ползание под дугами на четверень-

ках на заданное расстояние в сочетании с ходьбой. 

Коррекционная игра «Лохматый пес». 

Повторение. Комплекс ОРУ под музыкальное со-

провождение. Дыхательные упражнения. 

59 Полза-

ние. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ритми-

ческой способности, 

согласованности дви-

жений. Коррекцион-

ная игра для развития 

речевой деятельно-

сти, способности к 

звукоподражанию.  

Подводящие упражнения. Ползание под дугами 

правым, левым боком. 

Разучивание. Ползание под дугами правым, ле-

вым боком на заданное расстояние в сочетании с 

ходьбой. 

Повторение. Ползание под дугами на четверень-

ках на заданное расстояние в сочетании с ходьбой. 

Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 

Коррекционная игра «Лохматый пес». 

60 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия, 

согласованности дви-

жений. Коррекцион-

ная игра для развития 

речевой деятельно-

сти, способности к 

звукоподражанию.  

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с высоким подниманием бедра с 

помощью. 

Разучивание. Ходьба по гимнастической ска-

мейке с высоким подниманием бедра самостоя-

тельно. 

Коррекционная игра «Кот и воробьи». 

Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Пол-

зание по-пластунски. 
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61 Упраж-

нения в 

равно-

весии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие динами-

ческого равновесия. 

Коррекционная игра 

для развития речевой 

деятельности, спо-

собности к звукопод-

ражанию.  

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с поворотом. 

Разучивание. Ходьба по гимнастической ска-

мейке с поворотом. 

Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках Кор-

рекционная игра «Кот и воробьи». Ходьба по гим-

настической скамейке с высоким подниманием 

бедра самостоятельно. 

Раздел «Легкая атлетика» (6 ч) 

62 Мед-

ленный 

бег. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Кор-

рекционная  игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Подводящие упражнения. Быстрая ходьба, дер-

жась за канат. 

Разучивание. Высокий старт. Поддержание за-

данного ритма бега, держась за канат. Коррекци-

онная игра «Бабочки». 

Повторение. Комплекс ОРУ без предметов.  

62 Мед-

ленный 

бег. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Кор-

рекционная  игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Разучивание. Комплекс ОРУ в движении. Кор-

рекционная игра «Бабочки». 

Повторение. Дыхание во время бега. Поддержа-

ние заданного ритма бега за учителем. 

63 Чередо-

вание 

бега и 

ходьбы 

на рас-

стоя-

нии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Кор-

рекционная  игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Подводящие упражнения. Чередование быстрой 

и медленной ходьбы. 

Разучивание. Бег и ходьба в чередовании по са-

мочувствию. 

Коррекционная игра «Бездомный заяц». 

Повторение. Комплекс ОРУ в движении. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми можно использовать 

следующие методические разработки и пособия: 

Тригер Р. Д. Физическая культура. Программа // Программы для специальных обще-

образовательных школ и классов VII вида. Начальные классы 1–4. М.: Парадигма, 2012. 

Болонов Г. П. Физкультура в начальной школе. Методическое пособие / Г. П. Боло-

нов. – М.: Сфера, 2005.  

Дереклеева Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1–5 классы / Н. И. 

64 Чередо-

вание 

бега и 

ходьбы 

на рас-

стоя-

нии. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие общей 

выносливости. Кор-

рекционная  игра для 

развития способности 

ориентирования в 

пространстве. 

Подводящие упражнения. Бег и ходьба в чередо-

вании. 

Разучивание. Бег и ходьба в чередовании по сиг-

налу. 

Повторение. Бег и ходьба в чередовании по само-

чувствию. 

Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра 

«Бездомный заяц».   

65 Быст-

рый бег. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростных способно-

стей. Коррекционная 

игра для развития ре-

чевой деятельности, 

способности к звуко-

подражанию.  

Подводящие упражнения. Бег на короткую ди-

станцию: старт, финиширование. 

Разучивание. Челночный бег.  

Коррекционная игра «Медведь и пчелы». 

Повторение. Комплекс ОРУ с хлопками. 

66 Мета-

ние с 

места на 

даль-

ность. 

Строевые упражне-

ния, ОРУ, ходьба и 

бег. Развитие ско-

ростно-силовых спо-

собностей. Коррекци-

онная игра для разви-

тия речевой деятель-

ности, способности к 

звукоподражанию.  

Подводящие упражнения. Захват предмета. По-

ложение рук и туловища. Имитация бросков без 

предмета.  

Разучивание. Метание мяча с места на дальность 

ведущей рукой. Коррекционная игра «Мышка и 

огуречики». 

Повторение. Комплекс ОРУ в кругу.  
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Дереклеева. – М. : ВАКО, 2004.  

Патрикеев А. Ю. Зимние подвижные игры. 1–4 классы: Сценарии и методика прове-

дения. Игры со снегом и на снегу. Игры на лыжах и коньках. Игры с использованием санок 

/ А.Ю. Патрикеев. – М. : ВАКО, 2009.  
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